
Retraite 
 

Ein auf eine bestimmte Zeit festgelegter Rückzug  
zur Reflektion und Besinnung  
in einem entsprechend geschützten Rahmen.  

 

Retraites können selbst gestaltet und durch 
fachliche Begleitung unterstützt werden.  
Das Setting und die Begleitung wollen dabei zum 
inneren und äußeren Dialog anregen. 

 

 

Möglichkeiten: 
 

Bilder – Texte – Poesie – Kunst 
 

Natur – Sinneserleben – Musik – Bewegung 
 

Ton – Farben – Sprache 
 

Stille 

Angebot: 

zwei bis drei Tage  
in der Waldschule für zärtlicheDialoge 
mit voller Verpflegung 
kostenfrei (Spenden werden gerne entgegengenommen). 

 

Absprachen über Zeit und Form,  
besondere Wünsche  

und ggf. Vorschläge zur Ausgestaltung der Retraite 
sind am Besten  

in einem persönlichen (telefonischen) Vorgespräch möglich. 

 

 

Frank Appel und Gabriele Blank 


